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Спортивное развлечение в бассейне:
«Посланник снежного царства!»

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни посредством активизации 
двигательной деятельности, повышение эмоционального фона с помощью веселых 
заданий в воде.
Задачи:

 повышение двигательной активности и ориентации в водной среде;
 обобщить знания детей о зиме, как о времени года, формировать у детей знания о 

зимних видах спорта;
 развивать внимание, ловкость, меткость, выносливость, быстроту, умение 

действовать по сигналу;
 воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;
 создать детям праздничное радостное настроение.

Оборудование: картинки морских обитателей, ведерко, снежки, нудлы, лопатки, письмо.
Музыкальное сопровождение: музыкальная разминка: «Снег руками нагребаем», 
веселая музыка для эстафет.
Ход развлечения:

Инструктор:  
Ах ты, зимушка-зима,

Ты пришла с морозами,
Нам сугробы намела
Ледяными косами.

Пробежала босиком
По дорожкам весело,
Кружевами нам потом

Окна занавесила.

Доброе утро, самые спортивные, самые быстрые, ловкие и смелые, самые дружные, 
самые музыкальные, танцевальные, добрые, самые классные ребята! Пришла зима, 
преобразив мир своим холодным морозным дыханием и сверкающим серебром. Теперь 
все вокруг похоже на белую сказку. Но какая сказка без сказочных героев? Кого из зимних 
сказочных героев, кроме Деда Мороза и Снегурочки, вы знаете? Вот вам подсказка, 
слушайте внимательно:

Снежный ком – один, другой,
Нос – морковка-золотой,
Во дворе стоит без толка,

А в руках его метёлка.
Дети: Снеговик!

Инструктор: А вы знаете, что 18 января не только Крещенский сочельник, но еще и 
официально-признанный Всемирный День Снеговика?! А ведь снеговики гостят зимой 
почти во всех дворах, школах и детских садах. Такой родной снежный гость, которого так 
любят лепить, и дети и взрослые. В давние времена, лепили снеговиков и тихонько 
шептали им свои самые сокровенные желания на ушко. Люди верили, что как только 
снеговик растает, желание обязательно будет доставлено на небеса, а значит, скоро 
исполнится.
Сегодня я получила письмо, разрешите вам его прочитать:

«Приглашаю на день рожденье,
Тех, кто любит смех, веселье,

Тех, кто к скуке не привык,
В гости жду.»
Ваш снеговик!



Инструктор: Пойдемте к снеговику, вот он обрадуется. Согласны? Да только в гости без 
подарка не ходят, что мы ему подарим, ребята? Все подарки мы положим в посылку и 
отправим Снеговику. 
Инструктор: Ребята, а из чего делают снеговика?
Ответы детей.
Инструктор: Молодцы! Тогда лепим снеговика?

Задача наша нелегка –
Лепим мы снеговика

Из снежка хрустящего,
Большого, настоящего!

Музыкальная разминка: «Снег руками нагребаем»
Снеговик показывает картинки морских обитателей, дети должны их изобразить в воде 
(морская звезда, морской коней, «поплавок», акула)
Снеговик:
До чего же хорошо
Наблюдать, как снег летит.
Как переливается,
Как чудесно он блестит.
Снеговик: сначала наберем снежинок.
Эстафета: «Белые снежинки»
Каждому ребенку дают по теннисному шарику. Дети дуют на шарик и идут за ним до 
противоположного бортика. Кладут шарик в корзинку и возвращаются к своей команде. 
Побеждает та команда, игроки которой закончит быстрее.
Снеговик: Молодцы!
Всё зимой белым-бело, много снега намело.
Приготовил я снежки – снега белого комки.
Будем мы сейчас играть и снежки в ведро бросать.
Снеговик достаёт из-за «сугроба» ведёрко со снежками.
Проводятся игра: «Попади в ведро снежком» 
Участники делятся на две команды, встают в две колонны напротив друг друга у стартовой 
черты, напротив каждой команды ведро, в которую надо забросить снежок. Раздать 
каждому участнику по снежку. По сигналу первые игроки команд забрасывают в ведро 
снежок и становятся в конец колонны. Выигрывает та команда, которая забросит больше 
снежков в ведро и быстрее.
Снеговик: Молодцы!
Ледянки, снегокаты и "ватрушки"
Несутся вихрем, радость не унять
На время позабыты все игрушки
Домой теперь детишек не загнать!
А вы любите на санках кататься. У вас есть саночки?
Эстафета: «Гонки на санках»
Участники соревнуются парами. Один в паре – везет – бежит лицом к противоположному 
бортику сзади держит нудл, другой лежит на воде и держится за нудл «на санях». По 
сигналу первые пары передвигаются вперед до противоположного бортика, меняются 
местами и возвращаются обратно таким же способом.
Снеговик: Какие вы смелые, быстрые! Я хочу проверить, какие вы внимательные?
Игра: «Снежинки, сугробы, яма"
Все дети встают по всему бассейну. Звучит веселая музыка, на слово «Сугроб» все дети 
поднимают сцепленные руки вверх, на слово «Яма» присаживаются на корточки на 



разжимая руки, а на слово «Снежинки» делают круг, расширяя его.
Снеговик: Да какие вы внимательные!
Снег повсюду… Вот дела!
Вьюга ночью намела.
И подружки, и дружки
Лепят, нет, не пирожки,
Лепим много «колобков»,
Только нету едоков.
Эстафета: «Пронеси снежок на лопатке»
Каждый участник команды поочередно переносит снежок на лопатке, огибая стойку. 
Передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая раньше закончит 
эстафету.
Снеговик: Спасибо, какой чудесный День рождения у меня получился. Было очень весело 
и здорово. Ну какой же день рождения без угощения? А угостить я хочу своим любимым 
лакомством - мягкими, белыми снежками.
Инструктор: Ой, Снеговик! Да разве можно есть снежки? Они же холодные! Горло 
может заболеть.
Снеговик: Да ведь у меня не простые снежки, а волшебные! Они очень сладкие, вкусные. 
Вот же они, смотрите.
Снеговик угощает детей зефиром
Инструктор: Спасибо тебе Снеговик за угощение и веселье.
Снеговик:
А теперь пора прощаться.
Вам желаю закаляться,
Зимним спортом заниматься!
Не болеть и не хворать,
Физкультурниками стать!
Будьте все здоровы!
Все ребята-молодцы!
Все ребята-удальцы!
Соревновались и играли дружно,
На празднике нашем победила дружба! УРА!
Инструктор: И нам пора возвращаться в детский сад. Нам было очень весело с тобой, 
Снеговик. Спасибо тебе Снеговик за угощение и веселье.
Дети говорят «до свидания», Снеговик тоже прощается и уходит.


