Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Новосибирского района Новосибирской области –
  детский сад «Золотая рыбка»
Конспект занятия по плаванию в подготовительной группе: «Пожарная безопасность»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
Цель: закрепить знания детей по пожарной безопасности, прививать интерес к работе пожарного
 «Физическое развитие»
· Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию движений.
· Совершенствовать скольжения на груди с работой ног кролем.
· Совершенствовать навыки ныряния в обруч.
· Совершенствование упражнений на дыхание. 
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
· Закреплять правила поведения на воде.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Формировать у детей осознанное чувство повышенной опасности огня.
· Вызвать интерес к героическому труду пожарных.
· Закреплять знания детей о причинах пожара и правилах пожарной безопасности.
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на ситуацию, выполняя задания.
Образовательной области «Речевое развитие»
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.
· Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей. 
Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)
	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки.
- Закреплять элементы аквааэробики, при выполнении упражнений с нудлами.


	Дети после приема душа, проходят в бассейн, садятся на лавочки.
Инструктор: Ребята, я хочу показать вам две иллюстрации. Кто и что на них изображено?
Я хочу вам предложить на занятии пройти школу юного пожарника. Согласны?
Это профессия считается очень опасной. Как вы думаете, какими должны быть пожарники?
Под музыку выполняются ОРУ с нудлами
Ходьба:
- обычная (нудл перед собой);
- на носках (нудлс вверху, руки прямые);
- на пятках нудлс за головой, локти расправить, спина прямая);
- обычная (нудл перед собой);
Перестроение врассыпную:
1. И.п.- стойка ноги на ширине плеч, нудлс в обоих руках внизу
1-поднять руки с нудлсом вверх, 
2-опустить руки, вернуться в исходное положение
2. И.п.- О.С, нудлс в руках перед собой.
1-мяч вверх, правую ногу назад на носок
2-И.п.
3-мяч вверх, правую ногу назад на носок
4-И.п.
 3. И.п.- стойка ноги на ширине плеч, нудл в руках перед собой.
1-наклон вперед, руки с нудлом вытянуть вперед, выдох в воду,
2-выпрямится, вернуться в исходное положение, вдох.
4. И.п.- стойка ноги врозь,нудл на воде.
1-нудл вверх
2-наклон влево
3-нудл вверх
4-и.п.
5 -  нудл вверх
6-наклон вправо
7- нудл  вверх
8-и.п.
5. И.п.- О.С, нудл  в руках перед собой.
1-присед, нудл вперед
2- встать.
6. И.п.- О.С, нудл вверху
1- прыжок влево – нудл вправо
2- прыжок вправо – нудл влево


	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие














	Беседа – диалог инструктора с детьми.










Комплекс упражнений с нудлами под музыку в воде.






























	Иллюстрация пожпрной машины, пожарника, одежды и оборудование пожарных, загадки и эстафеты в воде.








Музыкальная колонка. Запись фонограммы для ОРУ
	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.









Правильное выполнение упражнений всеми детьми в такт музыки.


Основная часть
	1.Обучать детей плаванию через игры и забавы, развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде
2.Совершенствовать умение быстро передвигаться в воде
4.Совершенствование умение плавать кролем на груди, держась за предмет.
5.Закреплять культурно-гигиенические навыки.
6. Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
7.Закреплять правила поведения на воде.
8. Развитие мышления при отгадывании загадок.
9 Закреплять умение работать в команде.
10. Закрепить знания экстренных номеров для вызова службы спасения и пожарной охраны.

	Инструктор и так первое задание в 
Отгадайте загадку:
Выпал на пол уголёк,
Деревянный пол зажёг,
Не смотри, не жди, не стой, 
А залей его…(водой)

1.Упражнение «Фонтан» 
Дети, лежа у бортика работают ногами способом кроль
Перестроение в две колонны.
Инструктор:
В брезентовой куртке и каске
Забыв про кольчужную бронь,
Решительно и без опаски
Бросается рыцарь в огонь…(пожарный)
Вот  пожарные узнали,
Где горит, в каком квартале.
Командир сигнал дает,
И сейчас же - в миг единый
Вырываются машины
Из распахнутых ворот.
Пожарные помчались на место трагедии. Что они сейчас будут делать? Правильно, тушить пожар. А чем тушат пожар? Правильно, водой. Но для того, чтобы начать тушить пожар водой нужно подготовить пожарный рукав (шланг), из которого пойдет вода. Именно это вам и предстоит сделать.
2. Упражнение – эстафета «Пожарные спешат на помощь»

Проплыть с доской (имитируем пожарную машину), работая ногами способом кроль до противоположного бортика. Пред командами лежит шланг. Первый участник его раскручивает, а второй скручивает и возвращается к команде.
[bookmark: _Hlk194242395]Инструктор:
3.Если младшие сестрички
Зажигают дома спички,
Что ты должен предпринять?
Сразу спички те (забрать)
Шипит и злится
Воды боится,
С языком , а не лает
Без зубов, а кусает(огонь)

Упражнение – эстафета «Потуши пожар»
Дети с огнетушителем «торпедой» плывут к огню (елке), тушат его и возвращаются к команде, передают огнетушитель. Плывёт следующий ребёнок.

Инструктор:
4. Без рук, без ног
К небу из трубы ползёт…(дым)
Правильно, ребята.  Когда случается пожар, часто бывает сильное задымление и пожарные, нагнувшись пробираются месту тушения. Мы сейчас, как пожарные, будем пробираться к месту тушения в туннель и спасать попавшего в беду.
[bookmark: _GoBack]Упражнение «Проплыви в туннель и спаси попавшего в беду»
Инструктор:
5. Дым увидел – не зевай,
И пожарных…(вызывай!)
Помнит каждый гражданин
Это номер…01. 
Или служба спасения 112

Командное задание: «Собери номер службы спасения или пожарной охраны»
Детям предлагается собрать шарики с цифрами и составить номера 01 или 112
Инструктр;
Молодцы, ребята. А теперь я предлагаю поиграть в игру «Огонь и вода»
 Дети «огонь»( на шапочки надевают на резинке эмблемы) и два ловушки- «вода». До кого вода дотронулась, тот потушен, садится на бортик.

	
	






Групповое выполнение задания


Отгадать загадку




















Эстафета












Отгадывание загадки.







Эстафета








Отгадать загадку.














Загадка
Назвать номера служб спасения











Подвижная игра
	
































Плавательные доски





















Огнетушитель


















Плавательная доска с пострадавшим на пожаре, обруч


Пластмассовые мячи с цифрами 1,2,0.
	







Выполнять ногами под водой и на воде


.




















Плавание кролем на груди с предметом – плавательной доской. Руки прямые, ноги выполняют движения под водой. Доплывать до обозначенного места, передать следующему члену команды и встать в конце колонны.

.







Доплыть до «пожара», потушить , вернуться к команде, передать следующему члену команды.













Проплыть в обруч – тунель.



Собрать из цифр на мячах номера служб спасения











Бег с изменением направления движения, увоачиваясь от огня.


Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия)
	-Создать положительный эмоционально - психологический настрой;
- Вызвать у детей радость от восприятия результата коллективной деятельности.
	
Инструктор;
С пожаром мы справились, а теперь отдохнём. Повторяйте за мной движения
 Игра – ускорение «Три хлопка над головой».
 С каждым куплетом движения ускоряются.


Инструктор: Ребята. Что на занятии мы с вами сегодня делали? Кому помогали? Что за причина была? Инструктор:
 Ребята, вы успешно прошли обучение школе Юного пожарного!
С огнем бороться мы должны – 
Мы смелые работники,
С водою мы напарники.
Мы очень людям всем нужны,
Так кто же мы? (Пожарные)
 
	
	
	












Медальки «Юный пожарник»
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