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[bookmark: _GoBack]Конспект занятия по плаванию в подготовительной группе: «Путешествие по морским просторам»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
Цель: создать радостное настроение и вызвать положительные эмоции у детей; приобщать детей к здоровому образу жизни.
 «Физическое развитие»
· Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию движений.
· Совершенствовать скольжения на груди с работой ног кролем.
· Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, координации, тренировка задержки дыхания;
· Совершенствование упражнений на дыхание. 
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
· Закреплять правила поведения на воде.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Закрепить знания детей о морских обитателях
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на ситуацию, выполняя задания.
Образовательной области «Речевое развитие»
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.
· Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей. 
Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)
	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки.
- Закреплять элементы аквааэробики, при выполнении упражнений с нудлами.


	Дети после приема душа, проходят в бассейн, садятся на лавочки.
Инструктор: Сегодня у нас с вами необычное занятие.  Пройдёт наше занятие под девизом: «Тот, кто с нами хочет плыть  - ловким, смелым должен быть!» Давайте все вместе громко скажем наш девиз
Но до начала нашего увлекательного путешествия нам надо пройти и ответить на «Почемучкины вопросы»
«Где чей подарок?»
· Посчитай пример и найди хозяина подарка;
· Прочитай слог – соедини линией с хозяином подарка.
Ведущий: Молодцы, ответили на вопросы Почемучки. А теперь я вам предлагаю перед началом путешествия сделать разминку с мячами.
Под музыку выполняются ОРУ с мячами
(см. в картотеке ОРУ для подготовительной группы.)
	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие














	Беседа – диалог инструктора с детьми.










Комплекс упражнений с нудлами под музыку в воде.






























	Иллюстрация пожарной машины, пожарника, одежды и оборудование пожарных, загадки и эстафеты в воде.








Музыкальная колонка. Запись фонограммы для ОРУ
	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.









Правильное выполнение упражнений всеми детьми в такт музыки.


Основная часть
	1.Обучать детей плаванию через игры и забавы, продолжать знакомить детей с народными праздниками, укреплять и закаливать организм, развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде
2.Совершенствовать быстро передвигаться в воде
3.Совершенствовать навыки плавание с нудлом, 
4.Совершенствование упражнений на дыхание. 
5.Закреплять культурно-гигиенические навыки.
6. Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
7.Закреплять правила поведения на воде.

	Инструктор и так первое задание в 
.

[bookmark: _Hlk194242591]Задание №1 Эстафета «Быстрый морской конек» 
Цель: верхом на нудле доскакать до противоположного борта и обратно, передать эстафету другому и встать в конец колонны своей команды.
Задание №2 «Путешествие на морской черепахе»
Дети объединяются в пары внутри команды. Каждой команде выдается по одному надувному кругу. Один участник садится на круг, а другой должен провести его от старта до конца бассейна и обратно, передать круг следующей паре и т.д. Побеждает та команда, которая быстрее остальных справится с заданием.
[bookmark: _Hlk194242395]Задание №3 «Гонка морских ежей»
Участники передают колючий мяч под ногами до последнего, последний с мячом бежит и становится первым.
Принцесса Воды: А сейчас я хочу участникам команд отдохнуть, а мои подружки – Капельки, покажут вам свой весенний танец в воде.
Игра «Летает-плавает»
 Если я называю того, кто плавает, вы ныряете под воду. Когда я буду называть того, кто летает, вы стоите и машете руками. 
(Кит, чайка, осьминог, самолет, морской коней, воробей, соловей, медуза, акула, ворона))


	
	


Командное выполнение задания







Командное выполнение задания в парах










Командное выполнение задания в колонне по одному, ноги на ширине плеч







Игра  





























	


Нудл







Плавательный круг












Мяч с шипами














	


Доплыть до обозначенного места, лёжа на аквапалке и вернуться назад к своей команде, передать нудл следующему члену команды.







Доплыть до обозначенного места, поменяться местами в парах и вернуться к своей команде










Наклон вперёд и передавать мяч сзади стоящему игроку между ног






Выполнение правил: дослушать задание до конца, внимательно слушать

















Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия)
	-Создать положительный эмоционально - психологический настрой;
- Вызвать у детей радость от восприятия результата коллективной деятельности.
	Инструктор: Ребята. Что на занятии мы с вами сегодня делали? С какими морскими обитателями путешествовали? Молодцы, ребята. Выполнили все задания на отлично, не зря ходили на занятия по плаванию в бассейн.
Вот за это вам награды, дипломы об окончании курсов плавания
	
	
	Дипломы 
	Проанализировать свои чувства после занятия


        
