
«Космическое путешествие с Звездочётом» 

(младший возраст) 

Цель: Пополнять словарный запас детей, развивать гордость за нашу 
страну, свою Родину. 

 
Задачи: 

• Дать элементарные представления о космическом пространстве. 

• Укреплять физическое здоровье детей через игровые и 
физические упражнения. 

• Развивать чувство коллективизма, умения действовать сообща 
одной командой. 

• Активизировать словарный запас: Космос, космонавт, космическая 
ракета, планеты. 

Ход развлечения 

Инструктор ФК: - Ребята, сегодня у нас в группе праздник 
необычный. В этот день 12 апреля 1962 года отправился в космос 
первый космонавт Юрий Гагарин. 

И мальчишки, и девчонки, 
Наяву и в добрых снах, 
Все о космосе мечтают, 

О далёких небесах. 
Ныне праздник космонавтов! – 

Поздравляем с этим днём. 
Нам открыл его Гагарин. 

Много сказано о нём. 
Инструктор ФК:  А загадки вы умеете отгадывать?: 
       Он не летчик, не пилот 
       Он ведет не самолет 
       А огромную ракету 
       Дети, кто скажите это? 
Дети: Космонавт. 
Инструктор ФК: Молодцы, правильно. А вы хотите быть 
космонавтами? Летать на ракетах, выходить в открытый космос? 
Дети: Да. 
Ведущий: Рано утром я проснусь, 
       На зарядку становлюсь – 
      Приседаю и скачу 
      Космонавтом стать хочу. 



 
 

 

Чтобы космонавтом стать 

И к далеким планетам летать, 

Нужно ловким, сильным быть, 

С физкультурою дружить 

 
Ведущий : - Правильно, молодец, становитесь по порядку на 

веселую зарядку! 
 
Разминка- космодром 

Все готово для полета…….руки вперед, вверх 
Ждут ракеты всех ребят…..руки вместе над головой 
Мало времени для взлета…..шагаем на месте 
Космонавты встали в ряд……прыжок, руки вверх, хлопок 
Поклонились вправо, влево……наклоны 
Отдадим земной поклон……..наклоны вперед 
Вот ракета полетела…….прыжки на двух ногах 
Опустел наш космодром ……присели 

(Стук в дверь). Интересно, кто - бы это мог быть? 

(Звучит музыка «Земля в иллюминаторе»). 

Входит Звездочет: - Здравствуйте ребята! Я звездочет. Я очень 
люблю наблюдать за звездами, но сегодня мне нужна ваша помощь. У 
созвездия Большой Медведицы потерялось несколько звезд. 
Помогите мне их найти и зажечь. 

 
Звездочет: - Вы такие молодцы! Приглашаю вас на борт 

космического корабля!  
 
Воспитатель: -Уважаемый звездочет, мы с ребятами только 

сейчас сделали зарядку для космонавтов и к полёту готовы 

 

Звездочет: - К старту все готовы? Пристегнуть ремни! Включить 
зажигание! Начинаем отчет - 1, 2, 3, 4, 5 – пуск! 

Дети заходят в бассейн и идут по кругу, имитируя руками ракету. 



Дети: Хорошо 

Звездочет: - Держать курс на Луну! Ох, как здесь грязно! (пна воде 
плавают контейнеры от киндер – сюрпризов) – Что же делать? 

Инструктор ФК 

В руки швабры мы возьмем, 

Мусор весь мы уберем. 

Звездочет: Для этого задания мне нужны самые, сильные, ловкие, 
смелые. Что у вас все такие, тогда вы все будете космическими 
уборщиками. По моей команде, нужно весь мусор убрать в корзину. 
Готовы? 

Дети: да. 

Игра «Космические уборщики» 
Под музыку дети собирают киндеры и несут их в корзину. 
 
Звездочет: - Луну убрали мы на славу!  Вот смотрите, загорелась 

звезда в созвездии Большой Медведицы. Вот почему она не горела, 
она просила помочь Луне, убрать с неё мусор. Вы, наверное, устали? 
Предлагаю немного отдохнуть или летим на другую планету. 

Инструктор ФК: Летим на планету Марс.  Смотрите, здесь есть 
пещеры. Давайте мы через них проползем. 

 
Игра «В гости к маорсианам» 

 
Пролезть в обруч «крокодильчиком» (на руках, ноги вместе прямые) 

(После выполнения задания, загорается еще звезда) 
 

Инструктор ФК: 
  
Садимся в ракету и летим на планету Нептун. Это весёлая планета, 

на ней мы с вами поиграем. 
 

Игра «Нептуновская карусель» 
 

Ходьба и бег с ускорением, держась за руки, погружение в воду с 
головой. 

 
(После выполнения игры, загорается последняя звезда в 

созвездии) 
 

Звездочет: - Слышите, звездочки говорят? Они благодарят вас за 
помощь. А нам пора домой в детский сад. Заняли свои места в ракете 



Начинаю отсчет 4, 3, 2, 1 – пуск! (музыкальное сопровождение 
песня «Земля в иллюминаторе») 

- Вот мы и вернулись из путешествия по звездам, вы стали 
настоящими космонавтами, мне пора домой. Вот вам подарок от 
Созвездия Большой Медведицы 

Воспитатель: - Мы вернулись в детский сад. Вам понравилось 
наше путешествие? 

Дети: Да 

Воспитатель: - А что именно (ответы детей) 


