Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Новосибирского района Новосибирской области –
  детский сад «Золотая рыбка»
Конспект занятия по плаванию во второй младшей группе: «Со спортом дружить – здоровыми быть!»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
Цель: создать радостное настроение и вызвать положительные эмоции у детей; приобщать детей к здоровому образу жизни.
 «Физическое развитие»
· Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию движений.
· Учить скольжению, держась за мяч.
· Развитие физических качеств: тренировка задержки дыхания;
· Совершенствование упражнений на дыхание. 
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
· Закреплять правила поведения на воде.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Закрепить знания детей о зимних видах спорта.
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на ситуацию, выполняя задания.
Образовательной области «Речевое развитие»
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.
· Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей. 



Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)

	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки.
- Закреплять элементы аквааэробики, при выполнении упражнений с мячами.
	Ребята, я вас приглашаю в наш любимый уголок «Почемучкины вопросы» Что там появилось нового? Кто изображен на картинках? Как называется вид спорта? В какое времени года этими видами спорта занимаются? А каким видом спорта мы с вами сейчас будем заниматься? Отгадайте загадку:
Ему бассейн так приглянулся
Он тут же в воду бултыхнулся
Помчался стилем баттерфляй
Теперь спортсмена отгадай.(пловец)
Каким спортом он занимается?вот и мы отправляемся в бассейн. А чтобы все упражнения у нас получались, начнем с разминки.
Комплекс ОРУ с мячами для второй младшей группы (см .картотека) 

	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие


	Беседа – диалог инструктора с детьми.


























Комплекс упражнений с мячами под музыку в воде.


	Иллюстрации: зимние виды спорта, , загадки и упражнения с предметами и без в воде.








Музыкальная колонка. Запись фонограммы для ОРУ
	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.









Правильное выполнение упражнений всеми детьми в такт музыки



Основная часть
	Закреплять умение делать выдох медленно, длинной струйкой, чтобы кораблик плыл дальше.

Учить детей отрывать ноги от дна.





Продолжать учить группироваться, выполняя упражнение коробочка с крышечкой.



Закреплять умение 
Погружаться в воду с головой , задерживая дыхание. 

Закреплять умение передвигаться в воде в разном направлении, не наталкиваясь друг на друга.
	УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ:
1.Упражнение на дыхание «Плыви, кораблик, плыви». 




2.  «Стрелочки с мячом».
Держась за мяч, проплыть в обруч.
 



3. Упражнение «Коробочка с крышечкой» 
Сделать вдох, задержать дыхание, сесть, обняв колени и опустив голову на колени


4. Игра «Искатели клада»
Достать со дна прищепки и прицепить их к стенке контейнера.

5 Игра «Самолёты» 
Завели моторы (круговые движения ладонями вокруг них), руки в стороны- расправили крылья и полетели, не наталкиваясь друг на друга.
	
	Групповое выполнение упражнений
	Кораблики на каждого ребёнка






Мяч для каждого ребёнка, обруч.












Контейнер, прищепки
	Делать глубокий вдох и медленный выдох.




Сделать прыжок вверх – вперёд, не держаться за обруч, держим мяч, чтобы он не убегал от нас.


Глубокий вдох, задерживаем дыхание, обнять колени, голову положить на колени.



Посмотреть через воду, где лежит прищепка, сделать вдох и присесть, взять ее рукой. Прицепить к контейнеру.

Соблюдать правила игры, не опускать крылья, не наталкиваться друг на друга.



Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия)
	[bookmark: _GoBack]-Создать положительный эмоционально - психологический настрой;
- Вызвать у детей радость от восприятия результата коллективной деятельности.
	Какие задания выполняли сегодня будущие пловцы? На какую дорожку, к каому смайлику поставим свих пловцов? Почему?
	
	
	Уголок рефлексии «Пловцы»
	Объяснить почему к этому смайлику? Что понравилось? Что было сложно?












