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  детский сад «Золотая рыбка»
Конспект по плаванию во второй младшей группе: «Путешествие на ёлочный остров»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
· Цель: Формирование навыка самостоятельного свободного передвижения по дну бассейна и безбоязненного отношения к попаданию воды на лицо; 
 «Физическое развитие»
· Продолжать учить безбоязненно входить в воду, не бояться брызг, попадающих в лицо. 
· Закреплять умение свободно передвигаться по воде в разных направлениях. 
· Упражнять в погружении всего лица в воду в ограниченном пространстве. 
· Упражнять в погружении лица с полным выдохом в воду. 
· Способствовать оздоровлению посредством создания хорошего настроения, приятных эмоций, вызывать чувство радости и удовлетворения от движений в воде; 
· Воспитывать смелость, уверенность в своих силах. 
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Закреплять с детьми знания об озере, реке и море, о жителях этих водоёмов.
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на ситуацию, выполняя задания.
· Образовательной области «Речевое развитие»
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.
· Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей. 
Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)
	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки.
- Закреплять элементы аквааэробики, при выполнении упражнений с кольцами.


	Дети после приема душа, проходят в бассейн, садятся на лавочки.
Инструктор: Ребята, у вас был уже Новогодний праздник? А кто к вам на праздник приходил. А сегодня нас пригласили в гости к себе подружки ёлочки. Они живут на ёлочном острове далеко в море. Чтобы к ним добраться, надо проплыть через озеро, попутешествовать по реке и только потом мы окажемся в море на елочном острове. Ну, как плывем в гости. Тогда давайте сначала сделаем разминку.
Под музыку выполняются ОРУ с кольцами
Перестроение врассыпную:
1. И.п.- стойка ноги на ширине плеч, кольцо в обоих руках внизу
1-поднять руки с кольцом вверх, 
2-опустить руки, вернуться в исходное положение
2. И.п.- О.С, кольцо в руках перед собой.
1-наклон вперед, руки с кольцом вытянуть вперед, выдох в воду,
2-выпрямится, вернуться в исходное положение, вдох.
3.  И.п.- стойка ноги врозь, кольцо на воде.
1- кольцо вверх
2-наклон влево
3- кольцо вверх
4-и.п.
5 - кольцо вверх
6-наклон вправо
7- кольцо вверх
8-и.п.
4. И.п.- О.С, кольцо в руках перед собой.
1-присед, кольцо вперед
2- встать.


	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие














	Беседа – диалог инструктора с детьми.














Комплекс упражнений с кольцами под музыку в воде.






























	
















Музыкальная колонка. Запись фонограммы для ОРУ
	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.











Самостоятельное выполнение по показу упражнений всеми детьми в такт музыки.


Основная часть
	1.Обучать детей плаванию через игры и игровые упражнения укреплять и закаливать организм, развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде
2.Совершенствовать быстро передвигаться в воде
3.Совершенствовать навыки ныряния в глубину и с доставанием предметов со дна бассейна.
4.Совершенствование упражнений на дыхание. 
5.Закреплять культурно-гигиенические навыки.
6. Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
7.Закреплять правила поведения на воде.

	Инструктор и так первое задание в 
На озеро мы поплывём с уточками. Но они только встали, давайте поможем им умыться. (дети в леечки набирают воды, льют сначала на уточек, потом на себя (на нос, щечки, глазки и т.д.)
Умылись, перышки почистили, теперь можно и на озеро поплыть.
Ходьба по бассейну, с различным положением рук:
· Ходьба по дну бассейна, отталкивая воду руками;
· Ходьба, высоко поднимая колени 



· Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд 


· Ходьба по дну, отталкивая воду прямыми руками.




 
· Ходьба с наклоном вперед, опустив лицо в воду «Ледокол».



2. Упражнение на дыхание и погружение лица в воду.
· Давайте «поздороваемся» с рыбками – выдох в воду с произношением звука у-у-у.
· Поворот головы вправо-влево, опустив нос в воду. -Помашем им носиками – 
· Выдох через коктейльные трубочки.






 4. Игра «Соберём шары для украшения ёлочек»
Дети собирают пластмассовые шары и раскладывают их по цвету в разные ёмкости.


5. Игра «Украсим ёлочку шарами» метание пластмассовыми мячами в вертикальную цель.

6.П/игра «Карусели».
Ребята, смотрите к нам ёлочка нарядная пришла. Она хочет покататься с нами на каруселях.  Взялись за руки, сделали круг вокруг елочки и поехали:
Еле-еле, еле-еле.
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише не шумите
Карусель остановите.
1-2, 1-2, вот и кончилась игра

6. Упражнение «Стрелочка на груди с плавательной доской»
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А на озере живёт еще цапля, ходит важно, перешагивает через кочки.
Лягушки увидели цаплю и начали прыгать в разные стороны.
Смотрите, из озера течет ручеёк и становится шире и шире, превратился в речку. По ней надо плыть на лодке.
Ребята, а наша река покрылась льдом и рыбкам тяжело дышать. Надо лед расколоть, вызвать ледокол.









 Сколько получилось снежков после ледокола. Давайте мы сделаем из них лодочку с мотором.

Сколько здесь разноцветных льдинок, похожих на елочные шары.
Соберём их для ёлочек.

 Нарядим их к празднику.


Смотрите, ребята, нас встречает нарядная ёлочка с ёлочного острова. Она пришла с нами поиграть.








А теперь возвращаемся в детский сад. Взяли «лодочки» и будем проплывать в волшебные ворота, чтобы быстрее оказаться в детском саду.
	
Групповое выполнение задания




Групповое выполнение задания
«Уточки плывут на озеро».
Упражнение «Цапля»

Упражнение «Лягушата»

Упражнение «Лодочки плывут»








Игра «Ледокол»  





Упражнение «Поздороваемся на реке с рыбками»

Упражнение «Помашем рыбкам»

Игра «Моторчик для снежка»





Игра «Собрать шары по цвету.





. Игра «Украсим ёлочку»


П/игра «Карусели».












Упражнение «Стрелочка с предметом в руках».







	
Игрушки уточки, леечки на каждого ребёнка








































Теннисный мяч, коктейльные трубочки на каждого ребёнка.

Разноцветные пластмассовые мячи, ванночки для мечей с обозначением цвета.

Обруч 



Надувная игрушка «Новогодняя ёлочка»










Обруч, плавательные доски.
	Безбоязненно лить воду себе на лицо.




[bookmark: _GoBack]Дети, как «уточки» отталкивают воду «лапками», держа пальцы вместе, чтобы вода не пробегала между пальцев.
Руки (крылья) на спинке, высоко поднимая колени, перешагивая через кочки
Прыжки на двух ногах, отрывая их от дна, не держаться за бортик. Не бояться брызг.

Руки прямые (весла деревянные не гнуться), отталкиваем воду веслами.



Опускаем в воду нос, поднимаем лицо для вдоха.



Опускать губы в оду, произносить звук «У-у-у»


Нос в воде, поворот головы из стороны в сторону.


Делать глубокий вдох через рот, выдох через коктейльную трубочку.




Собрать мячи и разложить их в емкости по цвету.




Метание мячами в вертикальную цель. При попадании «елочные шары» приклеиваются. 
Ходьба и бег по кругу. Удерживать круг, ровным, руки не отпускать.









Плавание с досточкой в руках через обруч. Делать сильнее толок ногами.


 Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия)
	-Создать положительный эмоционально - психологический настрой;
- Вызвать у детей радость от восприятия результата коллективной деятельности.
	Инструктор: ну а теперь, скажите, пожалуйста, где мы с вами сегодня были? Как туда добирались? Что мы с делали?
	
	
	Цветные и белые шарики, ванночки голубого и зеленого цвета
	Проанализировать свои чувства после занятия


 
