
Спортивное развлечение в бассейне,
 посвященное 23 февраля

 «Морские учения»

Программное содержание:
 совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

используя игровые упражнения и подвижные игры в воде.
 развивать двигательное творчество детей, реализуя их 

потребность в самовыражении.
  формировать потребность у детей в здоровом образе жизни.



Дети входят строевым шагом в разминочный зал бассейна под 
музыку марша «Служить России».
 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами собрались в 
нашем зале, чтобы отметить замечательный праздник День защитника
Отечества.

Дети:
    День нашей армии сегодня,
    И ей уже немало лет.
    Привет защитникам народа  
    Российской армии…– Привет!!!

    Здравствуй, праздник!
    Здравствуй, праздник!
    Праздник мальчиков, дедушек, пап!
    Всех военных поздравляет
    Наш веселый детский сад!

   Этот праздник очень важный
    Отмечаем в феврале.
    Праздник воинов отважных,
    Праздник мира на земле.

            Дети исполняют песню «
Ведущий: В российской армии есть разные виды войск и в них служат 
пограничники, танкисты, пехотинцы, летчики и моряки.
                      Моряки уходят в море,
                      Охраняя берега,
                     Вьются флаги на линкоре:
                    «Не упустим мы врага!»

Ведущий: Сегодня в бассейне объявляются морские учения, 
посвященные дню Защитника Отечества.



Ребята, я вам сейчас загадаю загадку, а вы, угадав, её ,узнаете кто 
будет проводить морские учения.

                                                             Он водил вокруг Земли
                                                             И суда, и корабли.
                                                             Повидал он много стран
                                                             Мой знакомый …(капитан)

Капитан: Здравствуйте, ребята! Я – бывалый капитан, я объездил 
много стран и на многих морях побывал. Была у меня команда 
смелых, ловких моряков, но сейчас они сами стали капитанами, и 
каждый управляет своим кораблем. Есть у меня большой корабль, вот
только где мне найти матросов? Ребята, а вы хотели бы стать 
моряками и плавать со мной на корабле?
Дети: ДА!
Капитан:  Но сначала я должен вас проверить. Если вы справитесь с 
моими заданиями, то я возьму вас с собой в плавание! Вы готовы?
Дети: ДА!
В воде:
                                    Чтоб на корабле по морю плыть, 
                                    Надо сильным, смелым быть!

А теперь посмотрим, какие вы бравые ребята и девчата!

Капитан: Чтобы в море выходить на корабле на долгие, долгие 
месяцы, команда запасается едой, водой. Вот и мы сейчас будем 
запасаться провизией

Эстафета «Запасаемся провизией»

На противоположной стороне бассейна 
в корзине лежат контейнеры от киндеров,
 муляжи фруктов, овощей, бутылочек. 
 Каждый добегает до корзины, берет 

киндер и возвращается к команде, передавая эстафету касанием.



Капитан: На военном корабле нужны обязательно сапёры. В море 
можно встретить вражеские мины, их надо обезвредить. 

Эстафета «Сапёры»

                                                       

                                                        Участвуют все дети. Каждый находит 
                                                         на дне бассейна «мину» (шарик с 
                                                       песком) и возвращается к команде.

Капитан: Во время военных учений бывают случаи, когда твоего 
товарища с команды могут ранить. Сможете ли вы ему помочь.

Эстафета «Спаси раненого»

Участники делятся на пары.
 По сигналу каждая пара 
буксирует до ориентира одного, 
затем меняются местами.

Капитан: На корабле есть военные наводчики и стрелки. А сможете ли
вы попасть в цель.

Эстафета «Самый меткий»

                                                              
                                                              На воде разложены обручи. По
                                                              сигналу каждый должен сделать 
                                                              один бросок и попасть в обруч 
                                                              мячом. Побеждает тот, у кого
                                                              больше попаданий.



Капитан: вы все можете быть капитанами, а сможете ли вы вести 
правильно и быстро свой корабль на задание.

Игра на внимание «Сигнальщики»

Инструктор поднимает флажки вверх дети кричат «Ура!», флажки вниз
– упражнение «ныряют», флажки в стороны – упражнение «прыгают», 
флажки вперед – хлопают в ладоши.

Капитан:
Но вот последнее задание для вас. 
Во время шторма корабль может 
попасть на подводные рифы и пробить
 дно. А матросы должны проплыть
 через люк, глубоко нырнуть и починить
 пробоину.
Через обруч проплывают «стрелочкой»

Капитан: Все ребята, молодцы! Вы смелые, ловкие, быстрые. Всех 
ребят я готов взять в свою команду на корабль «Победа»
А в честь нашей Армии Российской и Морского Флота объявляется:

«Морской Салют».

                                                     
                   
                                                    Дети встают в круг и
                                               брызгаются водой в вверх.

Свободное плавание
Выходят из воды

Капитан: Я хотел бы наградить мою команду за смелость, быстроту и 
ловкость.
Переходим к награждению (детей награждают медалями, дипломами)
                       Все ребята молодцы,
                       Постарались от души,
                       Я хочу всех наградить
                       И медали вам вручить.
Ведущий:
                         Провели мы состязанья



                         И желаем на прощанье
                         Всем здоровье укреплять,
                         Дух и тело развивать.
              Телевизор -  только в меру,
              Чаще в руки брать гантели!
              На диване не валяться,
              Чаще спортом заниматься!

Наш праздник закончен. Желаем вам здоровья, не болеть, расти 
сильными, ловкими, смелыми!
Дети под военный марш выходят.



Мы - защитники Родины»

Старший возраст

Цель: создание эмоционально положительного настроя у детей в 
процессе совместной деятельности и выполнения спортивных игр и 
упражнений.

Задачи: закрепить двигательные умения и навыки дошкольников;

- закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых 
качествах мужчин, защитников Отечества;

- развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, 
смелость, силу;

- развивать умения действовать сообща, стремиться к общему 
результату;

- воспитывать чувство уважения к коллективу сверстников, родителям.

Ход развлечения

 Сегодня день у нас особый



Для мальчишек и мужчин –
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин!

 Здравствуй, праздник, здравствуй, праздник,
Праздник мальчиков и пап.
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад.

Ночью вьюга бушевала,
И метелица мела.
А с рассветом нам тихонько
Папин праздник принесла.

Папин праздник –
Главный праздник
Всех мальчишек и мужчин.
И поздравить их сегодня,
От души мы все хотим!

Ведущий

А сейчас, я вам, ребята, задам вопросы, а вы постарайтесь правильно
на них ответить:

Наша армия сильна? (Да!)
Защищает мир она? (Да!)
Мальчишки в армию пойдут? (Да!)
Девочек с собой возьмут? (Нет!)
Сегодня праздник отмечаем? (Да!)
Мам и девчонок поздравляем? (Нет!)
Мир важней всего на свете? (Да!)
Знают это даже дети? (Да!)

Вед. Армия Российская – смелая, могучая. Армия Российская – самая 
лучшая!

Вед. День нашей армии сегодня. Сильней её на свете нет! Привет 
защитникам народа, Российской Армии - привет!( все вместе)

Ведущий:

Пройдёт немного времени, наши мальчики подрастут и станут 
солдатами, защитниками Родины. Они станут сильными и смелыми. 
Предлагаю вам послушать, о чём они мечтают.



Я пойду служить танкистом,
Научусь в мишень стрелять
Или стать парашютистом,
Очень хочется летать.

У меня мечта простая-
Покорить бы высоту.
Лётчиком я стать мечтаю,
Но сначала подрасту.

А мне нравится пехота
Каска, фляжка на ремне
Очень важная работа
Быть солдатом на земле.

Служат в армии солдаты,
Подражают им ребята
Мы немножко подрастём –
Тоже в Армию пойдём!
Ведущий:

Молодцы! Нашей армии солдаты всегда нужны. Предлагаю и 
мальчикам, и девочкам испытать на себе, как тяжела солдатская 
служба. Добро пожаловать в Школу молодого бойца. Все согласны 
пройти Школу молодого бойца? (да)
Итак, получите первое 

Задание «Умный боец».
Вам нужно, не раздумывая, отгадать загадки.
Смело в небе проплывает,
 Обгоняя птиц полет. 
Человек им управляет. 
Что такое? (Самолет.) 

Хожу в железном панцире, 
Бронею весь обшитый. 
Стреляю я снарядами, 
Я очень грозный с виду... (танк). 

Под водой железный кит, 
Днем и ночью кит не спит. 
Днем и ночью под водой
 Охраняет мой покой. (Подводная лодка.) 

Чудо-птица, алый хвост,



Прилетела в стаю звезд. 
Наш народ построил эту 
Межпланетную... (ракету). 

Ведущий: Вот молодцы, все знаете про военную технику, а именно про
нее и были все наши загадки!. А чтобы стать настоящим бойцом, надо 
быть смелым, решительным, мужественным, выносливым. . Еще 
солдат умеет быть послушным. Для солдата слово командира - закон. 
Приказ он выполняет с первого слова и никогда не капризничает.

Физкультминутка «Будь внимательным»

Дети выполняют движения соответственно тексту:

Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу потянулись.
Руки в стороны, вперед.
Делай вправо поворот,
Делай влево поворот.

Приседаем и встаем,
Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем.
Дети, стой! Раз-два!
Вот и кончилась игра.
Вед: Занятия в школе молодого бойца продолжаются!

Сапёры – это военные, у которых нет права на ошибку, цена ошибки - 
жизнь!

                            

      Задание: «Сапёры».

На полу разбросаны мячи и кубики.
 По команде каждая команда 
собирает мины в свою корзину. 
Выигрывает команда, собравшая 
все быстрее всех.



Задание:      «Передача боеприпасов».  

                                                      Команды выстраивается 

                                                      в две шеренги и передают «снаряды»

                                                      (гантели) из рук в руки со «склада

                                                      боеприпасов» на «передовую

                                                      позицию»

Задание: Бамбардировщики

Воздушные шары (20-25шт) разбросаны 
в хаотичном порядке по залу.
 Под музыку дети бегают по залу, 
изображая самолёты. Как 
только музыка выключается, 
бомбардировщики должны будут
 взорвать бомбы, то есть сесть на 
шарик и лопнуть.
 Выигрывает тот, кто взорвал самое
 большое количество бомб.

Задание «Быстрая лодка»

                                                        

                                                        Каждый участник получает половину 
                                                        альбомного листа. Участники должны
                                                        встать на четвереньки и дуть, 
                                                        чтобы эти листы переместились на  
                                                        «другой берег» без помощи рук.



Задание: «Боевая тревога»

На стульях висит вывернутая 
наизнанку одежда. По сигналу 
надо вывернуть её на правую 
сторону и надеть на себя. 
Выигрывает тот, кто выполнил 
правильно.

Игра  на внимание   «Парад, разведчики, засада».  

Ведущая быстро в разнобой произносит команды: «Парад», 

«Разведчики», «Засада».

При слове «Парад» - маршируют на месте,

при слове «Разведчики» - крадутся на месте,

при слове «Засада» - приседают.

Ведущая  :   Команды, действительно, внимательны и ловки. 
Наши мальчики и девочки тоже доказали нам, что смогут встать на 
защиту Родины в трудную минуту.

Ведущий:

Вы, ребята, преодолели все испытания, успешно прошли «Школу 
молодого бойца». Вам вручаются медали.

Провели мы состязанья.

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Дух и тело развивать.

Телевизор только в меру,

Чаще в руки брать гантели.

На диване не валяться,

Лучше спортом заниматься!

Деи под марш уходят в группу.


