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Конспект занятия по плаванию в старшей группе: «День воды»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
Цель: Формировать интерес к систематическим занятиям плаванием; воспитывать умение эмоционального самовыражения и творчества в движениях; доставить детям радость и хорошее настроение.  
 «Физическое развитие»
· Совершенствовать 	способность 	детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений в воде, 
· Повышать активность и работоспособность детского организма.  
· Содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков навык всплывания и лежания на воде; 
· Совершенствовать технику плавания ног кролем на груди; 
· Закрепить скольжение по поверхности воды на груди; 
· Упражнять в выдохах в воду сериями;
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
· Закреплять правила поведения на воде.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Закрепить знания детей о морских обитателях пополнять знания о подводном мире, его обитателях; 
· закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями в бассейне; 
· закреплять 	элементы 	синхронного 	плавания, 	формировать 	умения выполнять упражнения синхронно; 
· укреплять мышцы спины, рук, ног, посредством силовых упражнений; развивать ловкость, быстроту реакции, скорость в играх и упражнениях на воде; 
· укреплять дыхательную систему с помощью упражнений на задержку дыхания.  
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на ситуацию, выполняя задания.
Образовательной области «Речевое развитие» 
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 
· Создавать положительный эмоциональный настрой, 
· Воспитывать настойчивость в достижении положительного результата.  
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.













Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)
	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки.
- Закреплять элементы аквааэробики, при выполнении упражнений с мячами


	Дети после приема душа, проходят в бассейн, садятся на лавочки.
Инструктор здравствуйте дети! Я рада встрече с вами.  
Что за праздник сегодня? Послушайте, стихотворение оно вам подскажет. 
 
Говорят, она везде!  
В луже, в море, в океане и в водопроводном кране.  
Как сосулька замерзает,  
В дом туманом к нам вползает,  
На плите у нас кипит,  
Паром чайника шипит,  
Растворяет сахар в чае  
Мы её не замечаем,  
Мы привыкли, что 
ОНА –  Наша спутница всегда!  
Без неё нам не умыться.  
Не наесться, не напиться! 
 О чём стихотворение?  
 
Дети: О ВОДЕ!  
Инструктор:  
Смею вам я доложить – Без воды нам не прожить.  
Сегодня День (праздник) Воды!    Инструктор:  Почемучка, как всегда приготовил для нас вопросы. Пойдемте на них отвечать. Назовите свойства воды, для чего она нужна, где она живёт?
Молодцы, на все вопросы ответили. Я вот еще нашла письмо. Как вы думаете, от кого оно? Кто мог нам прислал такое письмо?  (Дети с воспитателем рассматривают конверт)  Царица Воды прислала нам письмо.  
Давайте распечатаем конверт и посмотрим, что там внутри (открывает)  
 
Здравствуйте, дети!  
Пишу вам письмо и знаю, что быстро прибудет оно.  
Сегодня праздник воды и я приготовила для вас подарок!  
Бассейн ваш изменился.  
В океан он превратился, 
Вы отправитесь гулять, 
Дно морское изучать!  
Инструктор: а сейчас нам для нашего путешествия по водным просторам, надо приготовиться, выполнить разминку с мячами (картотека ОРУ старший возраст)
	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие














	Беседа – диалог инструктора с детьми.











































Комплекс упражнений с мячами под музыку в воде.






























	Иллюстрации ответов на загадки








































Музыкальная колонка. Запись фонограммы для ОРУ
	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.










































Правильное выполнение упражнений всеми детьми в такт музыки.


Основная часть
	1.Обучать детей плаванию через игры и забавы, продолжать знакомить детей с народными праздниками, укреплять и закаливать организм, развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде
2.Совершенствовать быстро передвигаться в воде
3.Совершенствовать навыки плавание с нудлом, 
4.Совершенствование упражнений на дыхание. 
5.Закреплять культурно-гигиенические навыки.
6. Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
7.Закреплять правила поведения на воде.

	Задание № 1
Инструктор: А сейчас отгадайте загадки и в отгадки нужно превратиться.  Глубоко на дне она  
Словно на небе видна.  
Но не светит и не греет,  
Потому что не умеет.  
Ответ: Морская звезда.  
Дети выполняют упражнение «Звездочка» в общем кругу.  
 
Под водой железный кит,  
Днём и ночью кит не спит,
  Днём и ночью под водой 
Охраняет твой покой.  
Ответ: подводная лодка 
Дети выполняют упражнение «подводная лодка» по одному.  
 Задание  №2
Инструктор: Что пускают рыбы?  
Ответ: пузыри 
Упражнение «Пузыри» 
все вместе по сигналу в общем кругу. 
 
Задание №3
Инструктор: 
Кто из морских обитателей не боится акул? 
                (дельфины)  
Чем питаются дельфины?  
Ответ: рыбками.  
Мы превратились в дельфинов и нам нужно подкрепиться.  
 Упражнение «Водолазы»
Собирают со дна рыбок для дельфинов
Инструктор: Дельфины подкрепились теперь можно приготовить волшебной воды для морского царя Нептуна, она ему необходима, для лечения морских животных, если с ними случилась беда.
 4.  Игра «Готовим волшебную воду»
 Из ведерка через трубочку набрать чистой воды и принести в свой стаканчик.

 Задание №6
Игра «Приготовим подарок для Царицы Воды» 
Собрать со дна кристаллы и разложить их по тарелочкам по цвету, чтобы потом подарить Царице Воды ожерелье из кристаллов.
Инструктор: Ребята, мы выполнили все задания Царица Воды!  










	
	









Групповое выполнение упражнений отгадок













Командное выполнение задания 







Игра  








Групповое выполнение задания




Групповое выполнение задания















	
На правильный показ отгадки, показ картинки отгадки






















Тонущие игрушки - рыбки
















Ведерки с чистой водой, коктейльные трубочки для каждого, стаканчик для каждого.

Кристаллы, цветные тарелочки
	









Доплыть до обозначенного места, поменяться местами в парах и вернуться к своей команде











Подныривать под натянутый шнур, взять на дне рыбку и так же возвращаемся на место подныривая под шнур




Выполнение правил: дослушать задание до конца, внимательно слушать





Задерживать дыхание, воду не пить, не наталкиваться друг на друга.


Не толкаться, раскладывать по цвету.








Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия)
	-Создать положительный эмоционально - психологический настрой;
- Вызвать у детей радость от восприятия результата коллективной деятельности.
	Инструктор: Ребята. Какие задания мы выполняли? Что делали?  А теперь поставьте своих пловцов на ту дорожку с каким смайликом вы плавали на празднике.
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	Проанализировать свои чувства после занятия


        
