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 Цель:«Создать условия комфортного физического самочувствия 

и оздоровления детей, оптимальной двигательной активности, 
учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка, с 
помощью игровых приёмов и различных форм проведения 

занятий.»

 • Задачи: Обучать навыкам плавания с помощью игровых 
приёмов и новых форм проведения занятий.

• Закреплять привычки к водным процедурам, потребность в 
них, положительное к ним отношение и воспитывать у детей 
культуру повеления , организованность и 
дисциплинированность на занятиях.

• Развивать способности детей, учитывая уровень физического 
развития, реальные силы и возможности каждого ребёнка, 
индивидуальные реакции на физические нагрузки.

• Создавать развивающую среду для проявления 
положительных эмоций и дружелюбия, умения обращаться со 
сверстниками, учить сопереживанию и взаимопониманию.

• Создавать условия для физического и психического 
благополучия, предубеждения травматизма, физических и 
эмоциональных перегрузок, приводящих к утомлению и 
переутомлению.











ПЛАНИРОВАНИ
Е

Знание
уровня 

умений и 
навыков 

детей

Четкое 
представление 

уровня, на 
который должна 
быть поднята к 

концу года

Выбор методов 
и приёмов, 

которые 
позволяют 
перевести 

навыки 
плавания на 

новый уровень















Спасибо за внимание!
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