Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Новосибирского района Новосибирской области –
  детский сад «Золотая рыбка»
Конспект занятия по плаванию в подготовительной группе: «Правила безопасности в бассейне»
Автор конспекта: Гончукова Любовь Владимировна, инструктор ФК МБДОУ Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Золотая рыбка».
Приоритетная область: физическое развитие.
Цель: 1. Повторить   основные правила безопасности на занятиях по плаванию;
2. Развивать навыки работы в команде;
3. Создать положительную атмосферу и интерес к обучению плаванию.
Образовательной области «Физическое развитие»
· Закреплять правила поведения на воде.
· Закреплять культурно-гигиенические навыки.
·  Воспитывать интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
Образовательной области «Познавательное развитие»
· Познакомить детей с героем терапевтической сказки лягушонком Лёшкой.
· Воспитывать любовь к сказкам.
Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»
· Вызвать эмоциональный отклик на сказку, выполняя задания.
Образовательной области «Речевое развитие»
· Вовлекать в игровое взаимодействие со сверстниками.
· Воспитывать дружеские отношения в коллективе детей. 





Вводная часть (мотивационная, подготовительный, предварительный этап)
	Образовательные задачи
(п2.6. ФГОС ДО)
	
Содержание ННОД
	
Вид деятельности
(.2.6.ФГОС ДО)
	Формы организации программы
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Средства организации ООП
(п.2.11.2ФГОС ДО)
	
Планируемы результаты
(4.6 ФГОС ДО)

	- Вовлечь детей в игровую ситуацию;
- Формировать готовность к совместной деятельности. 
-Повторить с детьми правила поведения в бассейне и на занятиях по плаванию.
-Закреплять культурно-гигиенические навыки.
	Дети проходят в раздевалки и рассаживаются на скамеечки.
Инструктор: Ребята, вы любите книги? А какие произведения вы любите слушать? А какие сказки вы знаете?
[bookmark: _Hlk210577065]Я хочу вас познакомить с новой сказкой, которая называется «Как лягушонок Лёшка стал храбрым»
«Жил в одном красивом и зеленом лесу лягушонок по имени Лёшка. Он был очень любопытным, но у него была одна большая проблема - он боялся купаться в озере. Каждый день Лёшка видел, как его друзья весело прыгают в воду, плещутся и наслаждаются солнышком, но он лишь сидел на берегу и мечтало том, как здорово было бы окунуться в водную гладь,
но страх не давал ему это сделать.
Однажды, неподалёку от пруда, открыли новый бассейн. Лёша услышал, как его друзья радостно говорят о нем. «Там такая прозрачная вода! Можно плавать, как рыба!», — кричали они. Но Лёша только поёжился от страха. Он чувствовал, что не может упустить возможность научиться плавать и веселиться с друзьями, но его страх не отпускал.

В тот день он решил пойти к мудрой старой черепахе по имени Торта, которая знала много историй и всегда могла помочь. Лёша рассказал ей о своем страхе. «Я очень хочу плавать, но боюсь. Что мне делать?» — печально спросил он.
Торта задумалась и ответила: «Каждый страх можно победить, если знать, как правильно себя вести. Я расскажу тебе несколько правил безопасности, которые помогут тебе стать смелым и уверенным в воде».
Лёша был внимателен и запомнил все советы. С посланием от черепахи, он направился к бассейну, где его ждали друзья. Они заметили, что Лёша выглядит более уверенно.
«Я пришёл, чтобы научиться плавать!» — громко сказал он и, обрадовавшись, подошёл к краю бассейна. Помня о правилах, он сначала проверил, насколько глубока вода, затем надел спасательный жилет и, увидев своих друзей, почувствовал себя смелее.
Постепенно Лёша заходил в воду. Сначала он просто стоял в мелкой части и брызгался, потом стал медленно переходить в более глубокую. Ему было страшно, но он помнил советы черепахи и продолжал пробовать, пока не оказался в центре бассейна, полностью привыкнув к воде.

Скоро он начал плавать вместе с друзьями и смеяться. Лёша был счастлив, что смог преодолеть свой страх! Теперь он знал правила безопасности и чувствовал себя настоящим пловцом.
Летние дни стали ещё более яркими и увлекательными, потому что трусливый лягушонок нашёл смелость и дружбу в воде.
И с тех пор он всегда делился с другими лягушками правилами безопасности, чтобы никто не боялся плавания так, как когда-то боялся он.
А лягушонок Лёша стал настоящим мастером плавания, и его друзья всегда радовались, что у них есть такой смелый товарищ!

Конец.









	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. Область интеграции: речевое и физическое развитие














	Беседа – диалог инструктора с детьми.





Чтение сказки 

































	Игрушка - лягушонок









	Дети вовлечены в игровую ситуацию и у ни появилось желание взаимодействовать.












Основная часть
	1.Вспомнить с детьми правила поведения в бассейне







2.Повторить и закреплять правила поведения. 


4.Закреплять культурно-гигиенические навыки.








































	Инструктор с детьми рассматривают картинки по правилам поведения на занятиях по плаванию.
1.Какое первое правила навала
Лёшке черепаха Торта?
2. Какие еще правила здесь изображены.
А    теперь давайте попробуем собрать картинку - правило и его рассказать это правило.
3.Повторение правил поведения в бассейне в игре «Можно - нельзя»
- Толкать друг друга в воде (нельзя)
- Начинать и заканчивать выполнение задания по сигналу инструктора (можно)
- Вылезать на бортик или перевешиваться за бортик (нельзя)
- Внимательно слушать задание (можно)
- Задерживать под водой товарища (нельзя)
- Делать выдохи в воду (можно)
- Набирать воду в рот (нельзя)
- Громко кричать в бассейне (нельзя)



       А загадки вы умеете отгадывать?
[bookmark: _Hlk210577607]Загадки:
· Гладко душисто, моет чисто
         Нужно, чтоб у каждого было.
          Что это?
                                  (мыло)
· Вафельное и полосатое,
Гладкое и мохнатое,
Всегда под рукою.
Что это такое?
(полотенце)
· На себя я труд беру
Пятки, локти с мялом тру.
И коленки оттираю
Ничего не забываю.
                 (мочалка)

· Слева бантик, справа бантик.
У красотки платье – фантик.
Пренарядная кокетка,
А зовут её….
                      (конфетка)
· Дождик теплый и густой
     Этот дождик не простой
     Он без туч и облаков
     Целый день идти готов.
                          (душ)
· [bookmark: _Hlk210578830]Выбирают их мальчишки
Вместо кубиков и книжки.
Есть в них дверцы, руль и шины.
Лучше всех мои …
                         (машины)
· [bookmark: _GoBack]Заключительная часть. Подведение итогов. Рефлексия «Букет настроения»
- Давайте подведём итог нашего занятия. Чему была посвящена тема нашего занятия? Какие правила безопасного поведения на воде вы запомнили?
На столе перед детьми лежат бумажные цветы: голубые и красные.
Инструктор:
-Ребята, мы с вами говорили о прекрасном времени года – лете. Я предлагаю вам сейчас собрать в корзину букет летних цветов. Эти цветы – ваши впечатления от сегодняшнего занятия. Если вам понравилось на занятии, и вы узнали что – то новое, то прикрепите к вазе красный цветок, а если не понравилось, то - голубой.


	Приоритетная образовательная область: Социально – коммуникативное развитие. 
Область интеграции: речевое
	Беседа 










Дидактическая игра «Собери пазлы»


Отгадай загадку, найди отгадку











Игра «Что здесь лишнее?»



































	Картинки с изображением правил поведения в бассейне







Разрезные картинки


Картинка: мыло, полотенце, мочалка, плавки, купальник, игрушка, конфета, шапка для плавания, душ













































































	Дети подгруппами по 3-4 человека собирают пазл – картинку.







Дослушать загадку до конца, не выкрикивать раньше времени.













Найти картинки, не относящииеся к веща, которе нужно приготовить для посещения занятий в бассейне






















