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Bmopasa maadwas 2pynna, eo3pacm demeti 3-4 200a
Komruiekc o01epa3sBuBamoux ynpaxHeHuit Ne 1
OObIuHast Xoap0a- 0,5 MUH.
«[TovimaeM moxauk». .M. — HOTM CJierka pacCTaBjieHbl, PYKHA TIOAHSTH
BBEPX, MMOKaUUBasi KUCTSIMU, OMYCTUTb BHU3.
«IIpy>xuHKu». V.M. — HOTW C/1erkKa paccTaB/ieHbl, PyKU Ha Mosice; JBa-TPU
nipuceianus (3-4 pasa).
«Ham Beceno». V.. HOrM Ha LIWpHHE T/ieY, HAKIOHUThLCS - MOXJ/I0MaTh IO
KOJIeHSIM, BBINIPSIMUTBLCS (4 pa3a).
«Msunku». W.1. — HOrM CJierka paccTaBjieHbl, PyKU Ha T1iosice, 6-8
NOANPLIrMBaHuM (2-3 pasa).
«IIIararoT Hall HOXKKK». X0bp0a Mo JopoXkKe bacceiHa.
KommieKc o01epa3BUBalOINMX yHpaKHeHHH Ne 2
O6rbIuHag xogn6a — 0,5 MUH.
«ITapoBo3». Xoanpba APOOHBIM I1IaroM C IBPKEHHEM PYK.
«Kauenn». W.1I. — HOTU C/lerka paccTaB/ieHbl, Brepén-Hasaz -3-4 B3maxa
(moBTOpPUTH 3 pa3a).

«arisa». WM. — HOTU c/lerka paccTaB/ieHbl, PYKU OIYIlleHbl; MOJHATh
TpaByio (71eBy10) HOTY, PYKM Pa3BeCTU B CTOPOHBI; OMYCTUTb HOTY U PYKH
(3-4 pasza).

«Bopoby1iku». TIpbDKKY € TIOTpsIXMBaHWEM KUCTAMU PYK (5-6 pa3).
«CrrettiuMm B 6acceiin». Xoabp0a 60IbIITMMU IIaraMHU.

KommieKc o01mepa3BUBalOIMX ynpakHeHHd Ne 3
OObIuHas X0160a.
«JTomaaku». Xoar0a ¢ BLICOKUM MOJHUMaHueM Hor — 0,5 MUH.
«Manenbkue — Oosbiivie». M. — HOTM CjleTKa pacCTaB/ieHbl, PYKH
OMNylleHbl TIpUCeCcTb (MHCTPYKTOP TOBOPUT «MaJsieHbKre», pyKaMu
00XBaTUTb KOJIEHH, TOJIOBY OMYCTHUTh; «BoJbIe» - BCTaTh, BBITPSIMHUTHCS
(4 paza).
«Moem Hocuk». W.M. — HOrM Ha IIMpPUHe TII7led, PyKH Ha Tmosice,
HaK/IOHUThCS, TIOBEPHYTh TOJIOBY BIIPaBO-BE€BO, CKa3aTb «UYHCTO, UMCTO»,
BBITIPSAMUTHCA (4 pasa).
«Bopo0bbItiku». V.I. — pyKW COTHYTHI B JIOKTSIX, 3-4 pa3a TOJIpPbITHYTh,
B3MaxuBasi KUCTSIMH, CKa3aTh «UuK-unupuk» (5-6 pas.
«Mpém, kKak momaaku». ObbruHast xoabpba B 6accetin (0.5 MuH.)

Komiiekc o01mepa3BUBaOIUX yIpaKHeHUH Ne 4
O6brunas xogn6a — 0,5 muH, 6er — 0,5 MuH.
«Mstunku». [Tpeokku (20-30 cek.); ycriokarBaroijasi Xozbba (20 cek.).
«YMbIBaeMcsi». W.Il. — HOTU C/lerKa pacCTaB/ieHbl; UMUTALUS: 3aueprHyTh
BO/ly pyKamHu (Kak B OacceiiHe) v ofiHeCTH K vty (4 pasa).
«[TornaBok». [Ipucenanue ¢ BuINiphIriBaHueM (4-5 pa3).
«Octyau yaii». V.M. — HOTW Ha LIMPHHE T1/IeY, PyKU Ha T0sice, HaK/IOHUThCS
NoAYTh (3 ceK.), BbIpAMUTHCS (3-4 pasa).
«Kapycenm». JIErkuii Oer, B3SIBIIIMCH 33 PYKH.
O6bIuHas xog0a B GacceiiH.
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Kommiekc o0mepa3sBUBaOIMX ynpaKHeHHH Ne 5
O6bruyHas xop0a (0,5 MUH.)
«Jlomazaku». ber ¢ BbicOkUM nogHuManuem Hor (0,5 MuH).
«Hacoc». N.ni. — cTos napamu, nmoouepefiHO npucenats (4-5 pas).
«'ycu mwwmmirot». Mo, — HOTM Ha IIMPUHE T[Uled, DYKUM Ha TMOSCe;
HaKJIOHUTHCS BMEepPE/l, 3allIUMNeTh, BLITIPAMUTHCS (4 pasa).
«XJioraeM no Boguuke». [IpbpkKU ¢ 1BrxkeHreM pyk (30-40 cek.).
OO6bIuHas xXo/160a.

KommieKc o01epa3BUBalOIMX ynpakHeHHd Ne 6
OO6bIyHast xop0a (0,5 MHH.).
«['ycn». Xoabba B monyripuceze (20 cek.)
«YMbIBaHue». V.M. — HOTW Ha LIWPHHE Tijied, PYKW OMYyLeHbl; UMUTaLUs
3aUeprHyTh BOAY pykKamu (Kak B 0OacceiiHe), JOHeCTW [0 JMIA, PYKH
onyCcTUuTh (4 pasa).
«ITyckaem ny3sipu». [IpucecTs, cenaTh BbIJ0OX, BBIIPSAMUTLCS (4 pasa).
«Krto Boiitie». ITppDKKY O CBOOOAHBIM ABMKeHHEM PYK (20-30 cek.).
OObIyHasT X0160a.

Kommuiekc o01epa3BuBamOIUX ynpakHeHuil Ne 7
O6bIuHas Xo/160a.
«Mstunku». [Tpebkku (20-30 cek.); ycriokarBaroiijasi Xoabba (20 cek.).
«Ham Becesio». W.11. HOTY Ha IIMpHHE T/1eY, HAaK/IOHUThCS - TIOXJI0TATh T10
KOJIeHSIM, BBITIPSIMUTHCS (4 pa3za).
«[Tyckaem my3bipu». [IprcecTs, ciesiaTh BbIZIOX, BBIMPSMUTHCS (4 pasa).
«[1naBaem». Xoab0a ¢ HAKJIOHOM TYJIOBUIIA BITEPE]T, IBU)KEHUEM PYK
TPOU3BOJILHOE.

. OObIuHas xoL0a B GacceliH.

Komiuiekc o01epa3BuBaOIUX ynpaxHeHHH Ne8
O6bIuHas xXo60a.
«Amnct». Xoabba ¢ BBICOKMM ITOAHUMaHKeM Hor — 0,5 MUH.
«Manenbkue — Oosbiiue». M. — HOTM cjeTka paccTaB/ieHbl, PYKH
OIyLeHbl IpUCeCTb (MHCTPYKTOP TIOBOpPUT «MajneHbKkue», pyKamu
00XBaTUTb KOJIEHU, I'OJIOBY OMYCTUTb; «BoJbliie» - BCTATh, BBITPSIMUATHCS
(4 pasza).
«Moem Hocuk». WM.n. — HOrM Ha LIWPUHE I[UIeY, PYKU Ha [osce,
HAKJ/IOHUTBHCS, TIOBEPHYThb T'0JIOBY BIIPaBO-B/IEBO, CKa3aTb «YUCTO, UUCTO»,
BBITIPSIMUTHCS (4 pasa).
«Bopobpiikn». V.M. — pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX, 3-4 pasa MOJATPBITHYTH,
B3MaxuBasi KUCTSIMH, CKa3aThb «UMK-uMpuK» (5-6 pas).
«ném, Kak normaaku». ObbiuHast xoabba B 6accetin (0.5 MuH.)

JIlumepamypa: 1107, peiakLieii:

- H.B. Muxknsepoii OGyueHue TJIaBaHUIO ¥ aKBa3POOUKe B TPYIINaxX 030pPOBUTETbHOM
Harpas/jieHHOCTU [JOY.

- Uemenéra A.A., T.B. CronmakoBa «Cucurema o0yueHHs TUIaBaHUIO JieTel OIIKOJLHOTO
Bo3pacta» Cankt-ITetepOypr JetctBo-IIpecc 2011-335c.;
http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/10/21/oru-dlya-starshey-gruppy
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