
Анализ результативной работы 

инструктора ФК Гончуковой Любовь Владимировны

за 2024-2025 учебный год

Тема (направление) профессиональной деятельности педагога: «Обучение детей 3-7 лет 
плаванию с использованием в сочетании здоровьесберегающих (аквааэробики, 
фигурного плавания) и личностно – ориентированных технологий»

Цель  профессиональной  деятельности:  Создание  благоприятных  условий  для 
оздоровления, закаливания, повышения двигательной активности, развития психических 
и физических качеств детей дошкольного возраста в процессе обучения плаванию.

Задачи профессиональной деятельности (не более 3)
1. Создать условия для целесообразной двигательной активности и закаливания 

детского организма, используя нетрадиционные формы и методы проведения 
занятий по плаванию.

2. Воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям, подвижным 
играм, правилам личной гигиены, к закаливающим процедурам.

3. Расширять круг двигательных навыков в воде и повышать функциональные 
возможности организма.

1.1. Обоснование актуальности темы профессиональной деятельности 
        Двигательная активность детей – актуальная тема в современном мире, наполненном 
гаджетами и виртуальными развлечениями.  Двигательная активность детей – не просто 
способ провести интересно время, это базовая потребность организма, лежащая в основе 
его гармоничного развития. 
       Результаты диагностики, проведённой в детском саду «Золотая рыбка», в области 
физического развития на начало года показывают, что 36,4% дошкольников имеют низкие 
и  ниже  средних  возрастных  –  половых  показателей  развития  основных  двигательных 
качеств. По результатам медицинского осмотра у дошкольников наблюдаются нарушение 
опорно-двигательного  аппарата,  плоскостопие,  слабость  основных  крупных  мышечных 
групп.  
         Большое  значение  для  развития  физических  качеств  ребенка  и  повышения 
двигательной  активности  занимает  плавание. Однако  плавательная  подготовленность 
подрастающего поколения в настоящее время остается неудовлетворительной. Все еще 
более 20 % несчастных случаев на воде приходится на долю детей в возрасте до 14 лет,  
среди детей в возрасте 10-12 лет не умеют плавать более 40-45%, а среди дошкольников – 
до 90%. По последним данным, ежегодно в России около 16 тыс.  человек погибают в 
водной среде. Из них примерно 3,5 тыс. — это дети. По статистике, 30% школьников не 
умеют сегодня плавать», - сообщил директор ФГБУ «Федеральный центр организационно-
методического  обеспечения  физического  воспитания»  Минпросвещения  РФ  Николай 
Федченко.
     С другой стороны, в последние годы увеличивается запрос со стороны родителей 
(законных  представителей)  на  углубление  работы  по  оздоровлению,  развитию 
физических качеств детей, в том числе обучение плаванию. Опрос родителей МБДОУ – 
детский  сад  «Золотая  рыбка»  показал,  что  95%  родителей  отдавали  предпочтение 
детскому саду «Золотая рыбка» потому, что здесь есть бассейн. 
   



1.2.  Ресурсное  обеспечение  и  программно-методическое  сопровождение 
профессиональной деятельности:
-  участие  в  разработке  программно-методических  материалов  сопровождения 
образовательного  процесса,  дополнительных  и  парциальных  программ,  собственных 
методических  разработок,  адаптированных  методических  разработок  и  Ваш  вклад  в 
совершенствование: сайт МБДОУ детский сад «Золотая рыбка»
-  развивающая  предметно-пространственная  среда  и  Ваш  вклад  в  её  создание  или 
совершенствование:  Оборудование  группового  пространства  соответствует  санитарно- 
гигиеническим  требованиям,  оно  безопасно,  здоровье  сберегающие,  эстетически 
привлекательно и способствует развитию игровой деятельности.
1  Резиновые мячи (10шт)
2 Сортер
3 Набор развивающих игрушек для купания
4 Рыбалка с сачком – 2шт.
5 Набор плоских колец – 2шт
6 Мячики для игр (белые)
7 Мячики для игр (цветные)
8 Набор маленьких машин.
9 Набор искусственных кристаллов
10 Искусственные цветы – 3шт
11 Наклейки декоративные на стены – 3шт
12 Брошюратор,

1.3. Участие педагога в разработке программно-методического сопровождения*
       (для высшей категории)
 Выписка из приказа о создании рабочей группы в ДОУ по внедрению Федеральной 
образовательной программы в детском саду.
_____

№ Название мероприятия Ссылка в
1 «Весёлое путешествие по акватории» 

(выпускной в подготовительной группе
ttps://vk.com/wall-207007705_1219

2 Космические приключения (вторые 
младшие группы)

https://vk.com/wall-207007705_1208

3 От земли до небес – приключения юных 
космонавтов (средний возраст)

https://vk.com/wall-207007705_1207

4 Космическое путешествие на новую 
планету (ранний возраст)

https://vk.com/wall-207007705_1206

5 Неделя здоровья «за здоровьем в детский 
сад» (все возраста)

https://vk.com/wall-207007705_1194

6 «По тропинкам сказки» (все возраста) https://vk.com/wall-207007705_1170

7 «Водные старты» (подготовительные 
группы)

https://vk.com/wall-207007705_1119

8 Фитнес в детском саду – 2025. 
Аквааэробика «По волнам – к победе»

https://vk.com/wall-207007705_1113

9 «Морские учения» (средний возраст) https://vk.com/wall-207007705_996

10 «Операция «Дальний поход» https://vk.com/wall-207007705_997

11 «Посланник Снежного царства» https://vk.com/wall-207007705_853

https://vk.com/wall-207007705_853
https://vk.com/wall-207007705_997
https://vk.com/wall-207007705_996
https://vk.com/wall-207007705_1113
https://vk.com/wall-207007705_1119
https://vk.com/wall-207007705_1170
https://vk.com/wall-207007705_1194
https://vk.com/wall-207007705_1206
https://vk.com/wall-207007705_1207
https://vk.com/wall-207007705_1208
https://vk.com/wall-207007705_1219


12 «Зимние забавы» https://vk.com/wall-207007705_801

13 «Сказочный зимний калейдоскоп с 
Дедушкой Морозом»

https://vk.com/wall-207007705_764

14 «В гостях у Капельки» https://vk.com/wall-207007705_731

15 «Мы хотим расти здоровыми» https://vk.com/wall-207007705_698

16 «Повторим правила поведения в 
бассейне»

https://vk.com/wall-207007705_685

1.4.  Совершенствование  методов  обучения,  воспитания  и  диагностики  развития 
воспитанников (методические разработки, в соответствии с темой профессиональной 
деятельности)
- комплекс методических разработок, цикл мероприятий с родителями; цикл конспектов 
занятий, перспективное планирование и т.д.- анкеты, памятки, консультации и т.д.

1 «Добро пожаловать в бассейн» https://vk.com/
wall-207007705_686

2 «Зачем дошкольникам бассейн» https://vk.com/
wall-207007705_744

3 «Здоровьесберегающие технологии на занятиях по 
плаванию с детьми дошкольного возраста

https://vk.com/
wall-207007705_909

4 «Правила поведения на водоёмах весной» https://vk.com/
wall-207007705_1090

5 «Плавание как средство закаливания детского 
организма»

6 Памятка для родителей «Закаливание детей летом»
7 «На пляж с ребёнком»
8 «Правила поведения для детей на воде в летний 

период»
9 «Что нужно для детей для посещения бассейна в 

детском саду?»

1.5. Использование современных технологий в образовательном процессе*
(указать методические разработки, подтверждающие использование образовательных 
технологий, включая ссылки на публикации).  МП  Сидорчук Т.А. «Я познаю мир»; 
Проектная деятельность.
2. Результаты освоения воспитанниками образовательных программ
2.1. Стабильные положительные результаты развития дошкольников по итогам 
мониторинга 

https://vk.com/wall-207007705_1090
https://vk.com/wall-207007705_1090
https://vk.com/wall-207007705_909
https://vk.com/wall-207007705_909
https://vk.com/wall-207007705_744
https://vk.com/wall-207007705_744
https://vk.com/wall-207007705_686
https://vk.com/wall-207007705_686
https://vk.com/wall-207007705_685
https://vk.com/wall-207007705_698
https://vk.com/wall-207007705_731
https://vk.com/wall-207007705_764
https://vk.com/wall-207007705_801


Результаты диагностики
МБДОУ д/с «Золотая рыбка» за 2024 – 2025 учебный год

На  конец  года  в  диагностике  приняло  участие  152  ребёнка,  из  них  5  детей  (3,0%) 
выполняют  все  параметры  оценки  с  частичной  помощью  взрослого,  50  детей  (37,0%) 
выполняют самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки, 91 
детей (60%) выполняют все параметры оценки самостоятельно.

Результаты диагностики
МБДОУ д/с «Золотая рыбка» за 2023 – 2024 учебный год

На конец года в диагностике приняло участие 147 детей, из них 7 детей (5,0%) выполняют 
все параметры оценки с частичной помощью взрослого, 57 детей (39,0%) выполняют 
самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки, 85 детей (56%) 
выполняют все параметры оценки самостоятельно

Если сравнить результаты тестирования прошлого 2023 - 2024 учебного года с 2034 – 2025 
учебным годом, то видно рост посещаемости детьми занятий по плаванию в бассейне. 

56%39%

Результаты тестирования умений и навыков 
по плаванию детей МКДОУ "Золотая рыбка" 
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 Результаты тестирования навыков 
плавания детей Мбдоу д/с "Золотая рыбка 

за 2024 - 2025 учебный год

высокий уровень средний уровень низкий уровень

Уровень развития 2024 - 2025 уч.г.
Начало года Конец года

Высокий уровень 19ч. 13% 91ч 60%
Средний уровень 57ч 37% 56ч. 37%
Низкий уровень 76ч. 50% 5ч. 3%



Увеличение количества детей с высоким уровнем освоения плавательных навыков и 
умений до 60% (91 ч).

2.3. Участие воспитанников в интеллектуальной, творческой, физкультурно-спортивной 
и других видах деятельности, олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях (по 
уровням)
Дата уровень, конкурс,

(подтверждающая ссылка)
Результат,
количество участников

Уровень детского сада
1
2
Уровень района
2025г Муниципальный профессиональный конкурс 

инструкторов по физической культуре «Фитнес в 
детском саду – 2025» в номинации «Лучшая 
фитнес – команда дошколят»

Благодарственное 
письмо

Областной, региональный уровень
2024г Региональный конкурс дошкольных 

образовательных организаций по экологическому 
воспитанию детей «Экобэби – 2024» в номинации 
«Здоровьесберегающие технологии в дошкольных 
образовательных организациях»

Диплом II степени

2024 
-2025 
уч.г.

Регионального профессионального конкурса для 
специалистов ДОУ "Лучший в профессии - 2024: 
инструктор по физической культуре" название 
работы: Дополнительная образовательная 
программа по плаванию для детей 5 - 7 лет 
"Плавательный балет"

Диплом лауреата 
Iстепени

Всероссийский уровень
2024 
-2025 
уч.г.

Всероссийского конкурса педагогического 
мастерства для воспитателей и специалистов ДОУ 
"Использование современных педагогических 
технологий в ДОУ" название работы: ФИТНЕС ДЕТИ 
- 2025 Аквааэробика "По волнам - к победе!" 
2024/25 учебный год Организатор мероприятий 
сайт "Дом Педагога"

Диплом лауреата 
Iстепени

2025г Всероссийский конкурс "Сценарий мероприятия" 
финального (заочного) тура Конкурсная работа: 
"Операция "Дальний поход

Диплом

2025г Всероссийский конкурс «Физическое воспитание 
детей дошкольного возраста. Приобщение 
дошкольников к здоровому образу жизни в 
условиях образовательной среды»

Диплом 1 место

Международный уровень
2025г Международный конкурсе "Формирование 

здорового образа жизни у детей дошкольного 
возраста" финального (заочного) тура Конкурсная 
работа: "За здоровьем - в детский сад

1 место (Победитель)

2025г Международный конкурс «Здоровьесберегающие 
технологии в дошкольном образовании»

Диплом 1 место



2025г Международный конкурс профессионального 
мастерства. Развлечение на воде «Калейдоскоп 
Деда Мороза»

Диплом победитель (1 
место)

3. Непрерывный профессиональный рост
3.1. Активное самообразование и темп повышения квалификации
       (курсы повышения квалификации, вебинары, семинары и т.д. обязательно 
       подтверждающими ссылками) 

 Курс повышения квалификации. Центр онлайн – обучения Всероссийского форума 
«педагоги России: инновации в образовании» «Социальное проектирование: 
подготовка и реализация инновационного педагогического проекта в соответствии 
с требованиями ФГОС. (24.10. 2024 – 1.11.2024г) (36час)

 Курс повышения квалификации «Инклюзивное образование в ДОУ в соответствии с 
ФГОС ДО 11.09.2024г (72ч)

3.2. Транслирование опыта своей деятельности в педагогических сообществах 
        (ДОУ, РМО , публикации и др., с указанием «слушатель» или «выступающий», 
обязательно с подтверждающей ссылкой) 
РМО:

o Эффективные практики физического воспитания дошкольников по ФГОС ДО 
(слушатель)

o «Уроки Победы», посвященное 80 – летию победы в Великой Отечественной 
войне. (слушатель)

3.4. Участие в профессиональных конкурсах
       (смотры-конкурсы  развивающей  предметно-пространственной  среды;  конкурсы 
программно-методических,  учебно-методических  материалов,  конкурсы 
профессионального мастерства)

3.5. Общественное признание профессионализма педагога 
(грамоты, отзывы и т.п. (ссылки)


