CpeoHnss 2pynna, eo3pacm demeti 4-5 1em

Komiuiekc o01epa3sBuBamIux ynpaxHeHuit Ne 1
1. V.n.: ocHOBHas CTOMKa.

1-2- moAHATH rOJIOBY BBEpX;
3-4- onyctuTh BHU3( TaK, YTOOBI MOJ00PO/IOK Kacasics IPy/)
2. W.n.: ocCHOBHasl CTOMKaA.
1-noAHATH TIpaBoe 1ieyo; 2- U.Ii;.
3- TIOIHATB JIeBOE TIedo;  4-W.II.
3. W.m.: ocHOBHas CTOUKa.
1- KpyroBoe /BW>KeHHe TIpaBOi pyKoi oT b6epa [0 To/ioBbl (KPO/b Ha TPYAN).
2- N.o.;
3- KpyroBoe gBrkeHue 1eBOU pyKou;

4- N.o.
4. ".11. — CTOS , HOT'Y Ha LIMpYHe I1IeY, pyKy Ha Tosce.
HakoHbl B cTOpOHBI € ripou3HeceHreM 3ByKa (1) Ha Beifoxe.
5. «Kypasnuk» V.. — CTOS1, PYKM CLIeTl/IeHbl BBEPXY.
1- Mej/1IeHHO HaKJ/IOH BJ/IEBO;
2- U.I.
6. ... —o.c.
1- mpuces ¢ X7I0TIKOM TiepeJ; COO0M ¥ MPOU3HECeHUEeM CJI0BA «XJIOTI»;
2- U.I.

Kommiekc o0mepa3BUBaOIMX ynpaKHeHHH Ne 2

1. W.n.: oOCHOBHas CTOMKA.
1-HakioHuTh rosioBy BHU3;  2- W.I;
3- MOJHATH FOJIOBY BBEpX; 4- n.1.

2. V1.1.: OCHOBHasi CTOUKa.

1- mOAHSATE TI/IeUN BBEpPX;
2- OIyCTUTb BHU3;

3. W.11. — cTOs1, HOr'M BPO3b, PYKHU Ha I0sICe.
HakJ/ioHBI B CTOPOHBL.

4. ... — CcTOS1, OjHA pyKa BBepXy.
[Tocnie BAoxa BBITIO/THUTH MOTNIEPEMEHHBIE KPYTOBbIe IBM)KEHUS TIPSMbIMUA PyKaMHy
BIlepe/; U Mpou3HecTH 3BYK (K).

5. N.IL.- o.c.
1- n.1.- pyK# B CTOPOHBI — BAIOX;
2- mipucef; c 06XBaTOM pyKaMH HOT U Tipor3HeceHreM cyioBa (BAX).

6. Yripa)xHeHUs Ha JbIXaHUe.
W.1.: ocHOBHas CTOWKa.
1- cmenaTh BAOX;
2-3 3a7iepKKa JbIXaHue;
4- BBIJIOX.



Kommuiekc o01epa3BuBamOIuX ynpakHeHuii Ne 3
1. .i.: ocHOBHas! CTOMKa.
1-2-110BEepHYTH I'0JIOBY BIIPaBO:
3-4- OBepHYTH I'OJIOBY BJIEBO.
2. l.1. — CTOA B HAaK/IOHe, HOT'M BPO3b.
MaxoBble IBVWKeHHs NPAMbIMU PYKaMH Briepe/i-Ha3a/,.
3.1.11.- 0.C.
1- pyku uepes CTOPOHBI BBEpX;
2- U.I.
4. "JTedywka kocoli mpagy kocum» V.M. — CTOsl, HOTW BPO3b, PYKU B CTOPOHBI.
[ToBOpOTHI Ty/IOBHILIA B CTOPOHBI C MpoM3HeceHreM 3ByKa (C).
5.11.1. — cTosA, HOTU BPO3b, PYKHU Ha TIosCe.
1- HaKJIOH BJIeBO C rpou3HeceHreM 3ByKa (11I);
2- N.11.-B1OX;
3- 4- TO —Ke B IPYT'YIO CTOPOHY.
6. «/I[posocek»  W.n. — CTOSA, HOTU BPO3b, PYKU CLIEI/IEHbI BBEPXY.
1- HakoH Bniepep, ¢ mpousHeceHueM «Y X» Ha BbIJJOXe€;
2- W.11.- BOOX.

Kommiekc o0mepa3BUBaOIIKX yIPa)KHeHHH Ne 4
1. .. — cTOS , HOTY BPO3b, PYKU BCTOPOHBL.
1- cOorHyTb pyKH B JIOKTSX . ;
2- U.IL
2. «bokc»
W.1. — cTOs , HOTM BPO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTU B KYJIaK.
[ToouepenHoe crubaHue, pasrubaHue pykK.
3. «Bepmuuwelika» V.M. — cTos , HOTU BPO3b, KUCTH K TIJIEUaM.
[ToBOpOTHI Ty/10BHILIA B CTOPOHBI.
4. V... — cTOS , HOTM Ha LIMPHHE TIIey.
1- HaKJIOH BJ1€BO, MpaBasi pyKa CKOJIb3UT B ITIOAMBILLIEUHYIO BIIaJUHY;
2- U.IL
3-4- TO e B IPYI'yIO0 CTOPOHY.
5. L.m.- o.c.
1- HaKJIOH BIlepe[;, XJIONOK pyKaMH BIlepejy.;
2-W.II.
6. [Ilapuk nonHyn» W.m.- cTOS, pyKUA B CTOPOHEI.
1- mpucecTb, 00XBaTUB KOJIEHU pyKaMH,- BbIIOX C ripor3HeceHreM «[1XY» unu «I1XA».
2- NL.IL. — BOoX.



Kommuiekc o01epa3BuBaOIUX ynpakHeHuil Ne 5
1. 1 .II.- o.c.
1- KUCTHU K 1/1eyam;
2- DYKU BBepX;
3- KHUCTH K II/IeuaM;
4- n.1.
2. l.11. — CTOA , HOTH BPO3b, PYKU BJOJ/Ib TY/IOBHILIA.
OpHOBpeMeHHbIe KPYroBble IBUKeHUs PIMbIMU PyKaMUy Hasaf,
3. V... — CTOSA , HOT'W BPO3b, PYKHU BI0/Ib TYJIOBUIIIA.
OpfHOBpeMeHHbIe KPYroBble IBUKeHHUs PAMbIMU PyKaMU BIlepes.
4. 1.n.. — CTOS , HOTU BPO3b, PYKU BCTOPOHBI.
1- Hak/10H B/1eBO, PYKOW KOCHYTBCSI HOTH;
2- U.IL
3- 4- TO Xe B IPYT'YIO CTOPOHY.
5. .. - o.c.
1- ipucecTts, pyKu Briepe[ € npousHeceHreM «AX» Ha BbIIOXe;
2- W.I. BIIOX.
6. «I'ycb wunumy»: BIOX Uyepe3 HOC, Ha BbIIOXe CJIerKa HaKJIOHUTHCS BIlepel], BHITSHYTh
11ero, mpor3HecTH 3BYyK (L)

Komriuiekc 001epa3BUBaKIUX ynpaxHeHuit Ne 6

1. .n..: ocCHOBHas! CTOMKa.

1-Hak/10HUTH r0JI0BY BHU3;

2-1N.1;

3- NIOJHATH ['OJIOBY BBEpX;

4- n.1.
2. «Yacuku»

W.11. — cTOs, HOr'Y BpO3b, PYKU Ha Mosce.

IToouepeiHble HAK/IOHBI B CTOPOHBI C ITpOM3HeceHneM « THK-Tak».
3. VI.1l. — CTOsA B M0OJIyHAKJ/IOHe, DYKU BIIepe/in.

MmuTaiuoHHbIe ABWKeHUs pyK OpaccoM. MejieHHO
4. «IIpyxcuHka» V.11.- yriop npuces.

CrubaHue, BBITIPSIM/IEHHE HOT.

5. «IllapuK /10mHY»

N.n.- o.c.

1- pyku uepes CTOpOHBI BBepX — BOX uepes3 HOC;

2- pucecTb, 00XBaTUB KOJIEHU PyKaMH,- BbIJOX C ITpOM3HeceHneM «6ax» umm «bY X».



Komiuiekc o01epa3BuBalOIMX ynpaxHeHud Ne 7
1. W.n. — cTos, HOTU BPO3b, KUCTH K II/IeUam.
Kpyrosslie [BUXKeHUs1 COTHYTBIX PYK BIlepes, 3aTeM Has3az,.
2. Nl.n. — CcTOSA , HOTH BPO3b, PYKM 3a CIIMHOM.
1- HAK/IOH BJIEBO;
2- U.I.
3-4- TO e B IPYI'yIO0 CTOPOHY.
3. W.11. — CTOSA B HAaKJ/IOHe, O/IHA PYKa BIlepeJu.
IToriepemeHHasi CMeHa I10JI0KeHHUs PYK.
4. .. — CTO B TIO/TyHAKJ/IOHe, PYKU BIepe/y.
VIMuTarioHHbIe JBIKEHHs pyK criocobom Gpacc.
5. 1. n.-o.c

1 — mpucecTs, pyKHy Briepe/ C IPOM3HECEeHNEM C/Iora « AX»;
2 — . TI. — BJOX.

Komruiekc 001epa3BUBamIuX ynpaxHenuit Ne 8
1. VI..: oCHOBHasl CTOMKa.
1-2-noBepHyTH r0JI0BY BIIPABO:
3-4- NoBepHYTH 'OJIOBY BJIEBO.
2. V1.11.: OCHOBHasi CTOMKa.
1-KpyroBoe /B>KeHMe MpaBoii pyKoi oT 6e/ipa /10 TO/0BbI (KPOJIb Ha CITHHE).
2-N.1.;
3-KpyroBoe ABW>XeHue JIeBOM PYKOMU;
4-1.11.
3. «Hesansawku» WN.II. — cTos1, KUCTH K IIJIeUaM.
HakJ1oHBbI Ty/10BMIL[a B CTOPOHBI.
4. .11. — CTOS, HOTM LIUPe T1/IeY, pyKU Ha Tosce.
1- HaK/IOH BIepe/i, KUCTU PyK K Naibljam Hor, Ha Beiioxe npousnectu (ON);
2- N.n. — BOOX.
5. «Excuk nbixmum» Y. — o.c.
1- mpucecTb, KOCHYTbCS JIaIOHSIMU T10/1a, Ha BbII0oxU TipousHecTu (ITXA);
2- W.II. — BIOX yepe3 HOC.

Jlumepamypa: noj, pefiakuyen:

- H.B. MuxksisieBoii OOyueHue MIaBaHUIO ¥ aKBa3POOWKe B rPyTNax 03/j0pPOBUTETbHON HAIIPaB/IeHHOCTH
Joy.

- YUemenéra A.A., T.B. CronmakoBa «CucureMa o0yuyeHUsI TUIAaBaHUIO [IeTel [JOIIKOJBHOTO BO3pacTa»
Cankr-ITetepbypr JetctBo-IIpecc 2011-335c.;



